10:30 - 11:00 Uhr

Aktivprogramm Winter 2023/24 - giiltig ab 03. Oktober
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08:30 — 9:00 Uhr

Aqua Stretch
Thermalwasserpool

$

10:30 - 11:00 Uhr

08:30 — 09:00 Uhr

Aquafitness
SuBwasserpool

$$

10:30 - 11:00 Uhr

08:30 —9:00 Uhr
Aqua Yoga
Thermalwasserpool

10:30 - 11:00 Uhr
Starke Mitte -

Rumpftraining
@ Fitnessraum

$%

10:30 - 11:00 Uhr 11:30 - 12:00 Uhr

10:30 - 11:00 Uhr

Schulterfit Jump dich fit auf dem Im Gleichgewicht - Riickenfit Progressive Aquafitness
Fitnessraum Trampolin Koordinationstraining Fitnessraum Muskelentspannung StiBwasserpool
@@ Fitnessraum Fitnessraum @@ Fitnessraum @@
$9S$ $-$9 $
11:30 —12:00 Uhr 11:30 - 12:00 Uhr 11:30 —12:00 Uhr 15:00 —15:30 Uhr 11:30-12:00 Uhr
Progressive Faszientraining Schulterfit Aqua Nordic Walking Meditation
Muskelentspannung Fitnessraum Fitnessraum SiiBwasserpool fiir innere Ruhe
Fitnessraum @ - @@ @@ @@ Fitnessraum
$ %
15:00 —15:30 Uhr 15:00 — 15:30 Uhr 15:00 —15:30 Uhr 14:00 - 16:00 Uhr 16:00 Uhr 14:00 Uhr
Aqua Nordic Walking Meditation Traumreise mit Klang Naturgenuss - Peeling im Peeling im
SiiBwasserpool fir innere Ruhe Fitnessraum Waldwanderung mit Aromadampfbad Aromadampfbad
$% Fitnessraum % Achtsamkeitselemente
$ Treffpunkt Hotelrezeption
$%

16:00 Uhr 16:30 Uhr 16:30 Uhr 16:30 Uhr 16:30 Uhr 15:00 Uhr
Saunaaufguss Saunaaufguss Saunaaufguss Saunaaufguss Saunaaufguss Saunaaufguss
Kelosauna Kelosauna Kelosauna Kelosauna Kelosauna Kelosauna

Anderungen vorbehalten! Bitte Morgenpost beim

Frithstiick beachten. $ % 69 * % % KO
Auf Anfrage auszuleihen: Nordic Walking Stdcke, Geringe Intensitat — mittlere hohe Intensitit — gute

Boxhandschuhe Entspannung Intensitat Fitness erforderlich O " " € " G U T
Bei schénem Wetter findet das Aktivprogramm teilweise Wellness Therme Spa
draufRen statt.




