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FRUHLINGSGEFUHLE

A herzliches Gri} Gott, liebe Gaste und Freunde des Wellness-
Hotels SONNENGUT,

mit unserem druckfrischen Journal Friihjahr/Sommer 2012
mochten wir Sie heiter und entspannt im Neuen Jahr begriiRen.

Das zuriickliegende Jahr 2011 war im Sonnengut gepragt durch
umfassende Bautdtigkeiten und Renovierungsmaflnahmen, die
alle erfolgreich abgeschlossen sind. Zuletzt haben wir noch vor
Winterbeginn die grole Sommerterrasse mit einem neuen Belag
verschonert.

Neu ist seit Anfang des Jahres eine Bonuswerbung: Stamm-Gaste
werben Gaste, bei der Sie ein Zuckerl von uns erhalten, wenn Sie
das Sonnengut weiter empfehlen. Neu im Kulinarium ist der
Sonnengut-Brunch an ausgewahlten Sonntagen von 11.00 bis
14.00 Uhr im Restaurant. Die Termine finden Sie im
Veranstaltungskalender auf unserer Homepage.

Viele Jubilden gibt es dieses Jahr in Bad Birnbach, wenn das kein
Grund zum Feiern ist....

Im Februar wird der Faschingsverein Bad Birnbach 50 Jahre und
feiert dies mit einer fulminanten Faschings-Jubilaumssaison mit
viel Gaudi!

Im Mérz wird das Sonnengut ,,volljahrig”.

812 war ein besonderes Jahr in Bad Birnbach. Erstmals wurde
PERNIAPAH, das heutige Bad Birnbach urkundlich erwahnt.
Dieses Ereignis jahrt sich 2012 im Juli zum 1200 sten Mal, das
wird natiirlich gebiihrend gefeiert.

Schon jetzt freuen wir uns darauf, Sie auch 2012 wieder im
Sonnengut zu begeistern und verwéhnen zu diirfen.

Seien Sie uns von Herzen willkommen!

Mit friihlingshaften GriiRen aus dem schonen
Bad Birnbach

Ihre Gastgeber Familie Franzke und das
Sonnengut Team




OSTERZAUBER 06.-09. ApriL 2012

KARFREITAG:

e Traditionelles Karfreitagsfischessen mit bayrischem
Mehlspeisen- und Dessertbuffet

OSTERSAMSTAG:

* Yoga Sonnengruf}

® Genuss-Osterwanderung mit Direktor Hans-Jorg Franzke
e Osterlicher Cocktail an der Bar

* Mediterranes Sonnengut Abendmenii mit
traumhaftem Vorspeisenbuffet

¢ Piano und Vocals an der Bar

OSTERSONNTAG:

* Morgens: Auferstehungsfeier zu Ostern in der
Bad Birnbacher Pfarrkirche

Festtags-Osterfriihstiick
e Feierliche Ostermesse in der Bad Birnbacher Pfarrkirche

e Ostereiersuchen im und um das Sonnengut fir all
unsere kleinen Gaste

e Romantische Kutschfahrt durchs friihlingshafte Rottal
(€ 22,00 pro Person nur mit Anmeldung)

®*ERLESENES 7-GANG OSTER-GALA-MENU
BEI KERZENSCHEIN IM RESTAURANT

e Ostertanz bei Livemusik in unserer Bar

OSTERMONTAG:

e Osterfesttagsfriihstiick

e Osterfesttags-Abendmenti
e Pianomusik in unserer Bar

* Wellnessfriihling fiir Sie und lhn:
Wohltuende Friihlingspackung

3 Ubernachtungen

€ 400,00 p. P. im Galeriezimmer

€ 424,00 p. P. im Komfort-Doppelzimmer
incl. Ments, Teilnahme am Festtagsprogramm, Behandlung,
+ SONNENGUT Inklusiv-Leistungen

SONNENGUT Inklusiv-Leistungen

Wir wollen lhnen lhre Urlaubstage je nach Wochentag und
Jahreszeit mit folgenden Inklusiv-Leistungen noch mehr
versiiRen:

Nutzung des groRen SPA Bereichs (Therme, SiiRwasserbecken,
Solebecken, Whirlpool und Saunawelt) auf 2.500 gm und des
Fitnessraums

BegriiBungsdrink

Kreative Halbpension (nur bei gebuchter Halbpension) mit marktfrischen
Abendmenis oder Buffets, Meniis nach Montignac oder Diatmeniis

Nachmittagssnacks und Blechkuchen im Cafe von 13.30 bis 15.00 Uhr

Belebtes Granderwasser, Tee, Friichte-Sirups und frische Rottaler
Apfel im Poolbereich

Kuscheliger Bademantel, Tasche mit Badehandtiichern, ADA
Pflegeprodukte und Badeschuhe in den Komfortzimmern

Tagliches Aktiv-und Sportprogramm wie z.B. 5 Tibeter, Pilates,
Aqua Fitness, Body Fit, Wirbelsdulengymnastik, Traumreise und
Fitnessgerateeinfiihrung

Kinderbetreuung in den bayrischen Pfingst- und Sommerferien

Verleih von Radern, Mountainbikes und Kinderfahrradern

Internetzugang in allen Zimmern und Internet-PC in der Hotelhalle
* Greenfee-ErmaRigung in allen umliegenden Golfplédtzen bis 30%




DETOX
ZEIT FUR EINE FRISCHE FRUHLINGSAUSZEIT

Spiiren Sie mit einer Detoxkur die entspannende, ent-
schleunigende und entgiftende Wirkung, starken Sie lhr
Immunssystem und erleben Sie ein neues Korpergefiihl.

Eine sinnvolle Kombination von Anwendungen, Erndhrung
und wohltuenden, entspannenden Behandlungen fiihrt
zum Erfolg. Unser Bad Birnbacher Thermalwasser und
Granderwasser fir den Trinkgenuss regen den Stoffwechsel
an und unterstiitzen die Entgiftung optimal.

« 4 Ubernachtungen inkl. Halbpension

« Einflihrungsgesprach (15 Min.)

* 4 Tage mit basischen Getranken und Essen
e 7x7 Tee zu den Mahlzeiten

¢ 1x Ganzkorperbirstenmassage (20 Min.)

¢ 1x basischer Kérperwickel (35 Min.)

¢ 1x basisches Dampfbad (15 Min.)

* 1x basische Salz-Honig Massage (35 Min.)
 2x basisches Vollbad mit Farblicht (35 Min.)
+ SONNENGUT Inklusiv-Leistungen

€ 619,- pro Person im Komfort-Doppelzimmer

MEeDIcAL WELLNESS
BEHANDLUNGSVORSCHLAG:

DORN BREUSS MASSAGE

Krumm und schmerzgeplagt, nach der Behandlung aufrecht
und gliicklich. Auf eine sanfte, einfiihlsame, aber auch kraft-
volle Art werden die verschobenen Wirbel und Gelenke
wieder an den richtigen Platz geschoben.

Sanfte Wirbelsaulen- und Gelenksmethode fiir Beschwerden,
die direkt oder indirekt mit der Wirbelsaule zusammen-
hangen, z.B. Beckenschiefstande, Sensibilitatsstorungen,
Hiftbeschwerden oder Wirbelblockaden.

60 Min. € 68,00




HIGHLIGHTS 2012

14. Februar

Verfiihrisches Valentins-Gourmetment

17. - 21. Februar
Fasching im Sonnengut und in Bad Birnbach

11. - 25. Maérz

18. SONNENGUT-GEBURTSTAG

Unser Zuckerl fiir alle Gaste unserer
Geburtstagswoche:

1 Goldpeeling oder 1 Nachtkerzenélbad nach Wahl
gratis (nicht auszahlbar)

1 Woche incl. Halbpension
€ 636,— p.P. im Galeriezimmer
€ 690,— p.P. im Komfort-Doppelzimmer

15. April
GroRer Frihjahrsmarkt und verkaufsoffener Sonntag
in Bad Birnbach!

30. April

Traditionelles Maibaumaufstellen am
Neuen Marktplatz

Tanz in den Mai in der Sonnengut-Bar

23. Juni

Spanisches Fest im sommerlichen Innenhof

24, Juni - 31. Juli
Musikfestival Europdische Wochen in Passau

13. Juli
Grofles bayrisches Sonnenhiigel-Sommerfest

29. Juli
1.200 Jahre Bad Birnbach mit historischem Festzug




SOMMERTRAUM , LA DoLcE VITA”

e 7 traumhafte Ubernachtungen incl. Friihstiicksbuffet * hauseigene Leih-Fahrrader zur freien Benutzung

o taglich leichte sommerliche 5-Gange-Meniis innerhalb der + SONNENGUT Inklusiv-Leistungen
Gourmet-Halbpension

* 1x erlesenes 6-Gang-Sommer-Galameni

* 1x ziinftiger Grillabend auf unserer Sonnen-Terrasse .. .
€ 658,- pro Person im Einzelzimmer

€ 630,— pro Person im Galeriezimmer bei Doppelbelegung

€ 686,— pro Person im Komfort-Doppelzimmer und
Komfort-Galeriezimmer

¢ 1x Teilnahme am Yoga Sonnengrul (30 Min.)
® 1x Aqua Nordic Walking
¢ 1x erfrischende Zitronenpackung fiir Sie und Ihn

® 1x Wellness-Gutschein im Wert von € 18,- pro Person,
einzulésen nach Wahl im Wellnessbereich (nicht auszahlbar) Arrangement buchbar vom 1. Mai bis 31. August 2012

Bildnachweis: ‘Reinhold Welssenbrunner

SONNENGUT KINDERPAUSCHALE

Urlaub fiir die ganze Familie: In den bayrischen Pfingst- SpaB ohne Ende mit z.B. Basteln, Malwettbewerb, Schatz-
und Sommerferien relaxen Sie bei uns im Sonnengut mit suche, Nachtwanderung, Grillparty, Minidisco, Natur-Ralley,
einem Arrangement lhrer Wahl und lhre Kinder haben Schnuppergolfen und noch viel mehr fur tolle und eERE
Spal ohne Ende mit unserem speziellen Ferienangebot! nende Ferien...

e GroRziigige FAMILIENSUITE auf 2 Ebenen
¢ Kinder- und Jugend-Wellnessbehandlungen

Kinderpreise (Zustellbett 0.Couch) im Zimmer der

Eltern/GroReltern
e taglich Kinder-Lieblingsgerichte zum Abendessen im Restaurant

e Saft und Wasser im Rahmen der Kinderbetreuung inklusive 0 - 8 Jahre 9 - 11 Jahre 12 - 16 Jahre

e Tolle Preise bei Wettspielen 1 0’_ € 38’_ € 46,_ €

y Khlnderprograﬁmm far d.rlnnen und dljauBen im Kids Club mit Die Preise gelten pro Kind und Tag incl. Halbpension nur in den
einer professionellen Kinderbetreuerin. bayrischen Pfingst- und Sommerferien.
Mo.-Sa. von 9.30-12.30, 13.30-17 Uhr u. Abendprogramm iis ECREE S USSiar il




GoLF & GOURMETWOCHENENDE 29. Juni - 1. Juul 2012

Erleben Sie ein herausforderndes Golfturnier und wahre Meisterwerke der Kochkunst -

eine herrliche Kombination aus sportlichem Wettbewerb und kulinarischen Hohenfliigen

in einem wunderbaren Ambiente erwartet Sie zu diesem Frithsommer-Event!

e 2 traumhafte Ubernachtungen im Galeriezimmer incl.
Sekt-Friihstlcksbuffet

¢ 1 Begriifungschampagner und Obstkorb mit Pralinen auf
Ilhrem Zimmer

Freitagabend:

® The best of Sonnengut: In 5 Gangen servieren wir die
Sonnengut Lieblingsgerichte auf der Terrasse

Samstagabend:

e Erlesenes WINNER-7-Gang-Gala-Menu unter dem Sternen-
himmel auf der Sommer-Terrasse untermalt von Livemusik

¢ 1 Proberunde am Freitag auf Bella Vista

¢ vorgabewirksames Turnier am Samstag, 30.06.12
(Turnierstart 9.00 Uhr) mit Startgeschenk auf Golfpark
Bella Vista incl. verschiedenen Stationen mit herzhaften und
stiRen Uberraschungen und prickelnden Erfrischungen

¢ Siegerehrung mit wertvollen Sachpreisen
+ SONNENGUT Inklusiv-Leistungen

GALAMENU

Tiramisu von jungen Erbsen und Spitzmorcheln

Rottaler Friihlingstappas
(FluBkrebse, Bachforelle, Saibling)

Cappuccino von Sommertriiffel und
Rottaler Asmonte mit Grissini

Crepinette vom Frischling mit Gartenkréuterespuma
Sorbet von der Birnbach Rose mit Champagner

Filet vom Plinganser Rind, Strudel,
Tomatenrelisch, gefiillte Zucchinibliite

SiBe Variation von
Himbeere & Schokolade

€ 375,- pro Person im Galeriezimmer
€ 391,- pro Person im Komfort-Doppelzimmer
€ 395,- pro Person im Komfort-Galeriezimmer




GOLF-HIGHLIGHTS

Golfgenuss

* 3 traumhafte Ubernachtungen inkl. Friihstiicksbiiffet und
Halbpension

e BegriiBungschampagner

¢ 1 Greenfee Ihrer Wahl auf den Meisterschaftspldtzen
Beckenbauer, Mercedes Benz, Uttlau, Lederbach des
Golf-Resorts Bad Griesbach

¢ 1 Greenfee auf Golfpark Bella Vista Bad Birnbach
¢ 1 Golf-Sporttape
+ SONNENGUT Inklusiv-Leistungen

€ 456,- pro Person im Galeriezimmer
€ 480,- pro Person im Komfortdoppel- u. Galeriezimmer

Golf Total

* 4 Greenfees Ihrer Wahl auf den Meisterschaftsplatzen
Beckenbauer, Mercedes Benz, Uttlau, Lederbach des
Golf-Resorts Bad Griesbach

¢ 1 Greenfee auf Golfpark Bella Vista Bad Birnbach

e 1 bayrische Brotzeit im Golfbistro Bella Vista

¢ 1 entspannende Seifenriickenmassage im Hamam (15 Min.)
« 7 Ubernachtungen inkl. Friihstiicksbiiffet

+ SONNENGUT Inklusiv-Leistungen

Das Dinnerarrangement kann taglich in Héhe von
€ 14,00 dazugebucht werden.

€ 791,- pro Person im Galeriezimmer
€ 847,- pro Person im Komfortdoppel- u. Galeriezimmer

28. Juli 2012
4. Sonnengut Benefiz Cup

Chapman-Vierer zu Gunsten der TABALUGA KINDERSTIFTUNG
auf Bella Vista
(Qualifikationsturnier zum Tabaluga Golfcup Tutzing 2012)




EXCLUSIVES
GOURMET-WOCHENENDE

Sommer-Weinprobe und erlesene Gaumenfreuden
vom 10. bis 12. AUGUST 2012

SOMMERGENUSS - unter diesem Motto laden wir Sie
wieder zu unserem kulinarischen Sommer-Highlight
des Jahres ein. Hohepunkt dieses Wochenendes ist
das erlesene 7-Gange Sommer-Gala-Meni mit
korrespondierenden Weinen des Winzers

ALOIS GROSS aus der Siidsteiermark.

Freitag:
e Sommerliches Abendment rund um die Marille unter dem
Sternenhimmel auf unserer Terrasse

e |talienische Livemusik in der Bar

ERLESENES-SOMMER GOURMET MENU

Sommerliches Sonnengut-Fingerfood
* kK

Krapfen vom Ochsenschwanz im Krenteig auf Rote Beete
* ok k
Zucchinibliite mit Kaninchen gefiillt
Parmesan Panna Cotta mit Paradaisertatar, Kiirbiskernpesto
* %k %k
Gebratener Gebirgssaibling
mit Brennessel-Ravioli & FluBkrebserl an Triiffelschaum

* kK

Geeistes von Holunderbliiten und Bauerndpfeln
Milchkalbsriicken & Kalbswangerl, Vanillejus,
gebackener Patison und Gemtise-Kapuziner-Palatschinken
Schafsmilchkdse
kandierte Oliven und Nussbuchteln

Variation vom Topfen mit Sommerbeeren
(Knddel, Mousse und Eis)

Samstag:
e Weillwurstfriithschoppen mit 1 WeiBbier & 2 WeilRwiirsten, Breze

e Sommer-Aperitif auf der Terrasse untermalt von Livemusik,
anschlieRendes Degustationsmenii mit allen korrespondie-
renden Spitzenweinen des renomierten Weingutes.

Sonntag:

e Grosses Sonntags-Schlemmerfriihstiick mit Sekt und Lachs

Sommer-Wellnessbehandlung

e lerfrischendes Sommer-Ganzkorperpeeling

Sommerliches GenieRer-Wochenende:

€ 295,- pro Person im Galeriezimmer

€ 303,- pro Person im Einzelzimmer

€ 311,- pro Person im Komfortdoppel- und
Galeriezimmer

incl. allen Meniis, Weinverkostung, 1 Anwendung
+ SONNENGUT-Inklusiv-Leistungen
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Am Aunhamer Berg 2 ¢ 84364 Bad Birnbach Restaurant & Hotel Guide
Telefon 08563/305-0 » Fax 08563/305-100 Familie Franzke

www.sonnengut.de ¢ info@sonnengut.de Sl e
Partner-Hotel des Golfparks Bella Vista e e i

i Jahres 200
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BAYERISCHES
GOLF & THERMENLAND

durch das Bayer. Umweltministerium
“UmweltbewuBter Hotel- und
Gaststéttenbetrieb”




